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La masticacion es una funcion
gue, a diferencia de la succion y
la deglucion, se debe aprender, y
es la tarea de los padres y madres
ensefiar a sus hijos la manera
correcta en que se debe realizar.
A parte, la masticacion es muy
importante para el adecuado
desarrollo facial de los nifios vy
nifias.

Esta funcion consiste en romper
los alimentos en fragmentos
cada vez mas pequefios para
facilitar, asi, la digestion y la
absorcion de los nutrientes. A
parte de ser importante para
nutrir y alimentar a nuestros
hijos, también es necesaria para
el desarrollo y el trabajo de los
musculos y estructuras implicadas
en la articulacion del lenguaje,
como los dientes, la lengua, Ia
mandibula, las articulaciones
y los huesos que trabajan de
manera conjunta posibilitando
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el desarrollo armonioso de las
estructuras orofaciales, generando
un aumento de la movilidad y de
la fuerza de estas estructuras. Y
una de las razones por las que no
conviene alargar la alimentacion
infantil a base de papillas es que la
masticacion es importante para el
buen desarrollo del lenguaje.

Siun nifio practicalos movimientos
orales al masticar, esos musculos
adquieren movilidad, fuerza vy
coordinacion.

La precision y la fuerza con que
hablamos también dependen
en cierto modo de la practica
y la destreza con que, desde
pequefios, los niflos empiezan
a decir sus primeras silabas, sus
primeras palabras. Como decimos,
la masticacion ayuda a que este
complejo proceso sea posible.

Cuando crecen podemos ayudarles
con ejercicios de vocalizacion a
perfeccionar su pronunciacion,
es algo que incluso podemos




hacer con ese fin (alargar vocales,
practicar con trabalenguas, hablar
con un l3apiz entre los dientes, leer
en voz alta).

CONSEJOS PARA FAVORECER EL
LENGUAJE EN LOS NINOS Y NINAS
MEDIANTE LA ALIMENTACION:

e Proporcionar variedad
de texturas para que se
acostumbren a cada una de
ellas.

 Noalargarelusodel biberdn ni
del chupdn. El uso prolongado
de estos puede provocar
alteraciones en las estructuras
orofaciales, como dientes,
encfas y lengua y generar
dificultades en la articulacion
del lenguaje.

e Evitar limpiar con la cuchara
los restos de comida que se
quedan en la boca y propiciar
gue sean ellos mismos con la
lengua los que se limpien.

* Los alimentos  crocantes
proporcionan fuerza en
la boca, por ejemplo, los
alimentos como el apio,
zanahoria y manzana, etc.

e (Cuando en casa se tiene una
adecuada observacion de
la alimentacion de nuestros
hijos, se puede evitar patrones
inadecuados como: lengua

fuera de la boca, babeo, boca
abierta y respiracion por la
boca, factores que influyen
negativamente en el lenguaje.
Si se presenta algun patrén
de este tipo, es fundamental
consultar un especialista en el
tema.

+ Lamasticacion es
importante para
la organizacion
neurologica.

«  Si el nifio no mastica,
nova a tener los
estimulos necesarios
para que los huesos y los
musculos se desarrollen
adecuadamente con el
riesgo de sufrir unamal
oclusion.

Links de recomendacion:
www.bebesymas.com
Www.revistamishijosyyo.com
anapilarpsicologia.com
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