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oprar la autonomia es una

meta que debe ser promovida
desde !os primeros afios de
vida del nifin, puesto que es la
base del aprendizaje para poder
desenvolverse demostrando
confianza en si mismo.  Se
considera que se alcanzd este
desarrolio,  cuando el nifio
demuestra iniciativa para realizar
las actividades gue se esperan
para su edad cronologica. En ese
sentido, se favorece también =u
desempefo escolar, asi como, sus
interacciones con los demas.
Los habitos de autonomia que son
necesarios de fomentar son los
siguientes:
Higiene: e refiere a las actividades
de aseo personal como, por

ejemplo: el lavado de manos y
la cara, el cepillado de dientes,
peinarse el cabelio, v la atencion
a sl mismo en el bafo al realizar
sus necesidades fisioldgicas y al
ducharse.
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Vastido; Esta relacionado a las
acclones de panerse v sacarse
las diferantes prendas de vestlr
que se usan segun la ocasian, lo
cual impiica tamblén manejar los

clerres, abotonar, desabotonar
y atar los pasadares, asi como, |a
elecciin de su ropa,

Allmentacidn:  Es  cuwands 2l
nifioc come alimantos  nutritivos
y bebe sin ayuda, usando los
cubiertos necesarios, la servillata
de tela o de papel, ademds de
permanacer santado en el lugar
cofrespondiente, Cabe mencianar
que tamblén se requlera orientar

al nifio, en cuanto a mantener
impio el espacio donde come,
ademas de su rostro, manos y su
ropa

Interacciones sociales en la vida
diaria: Son los modales y gestos de
cortesia practicados en la relacion
con los demas, por ejemplo;

o£| uso de palabras amables comao
“mor favar”, “gracias”, “permiso”
me disculpe”, “buenos dias”,
*buenas tardes”, *buenas noches”
sEscuchar a guien nos habla
esparando el turno para participar
sDemostrar el comportamiento
gue corresponde segon el lugar en



‘8l que se encuentra {cine, teatro,
supermercada).

s5er cuidadoso de su integridad
fisica al jugar v al no ponerse
en peligro (escaleras, enchufes,
productos tdxicos).

iComo ensefiar habitos a los
nifos?

A conbinuacion, compartiré
alpunas pautas de crientacion:

1. Elabore un horario.
«Considere las actividades
relevantes  gue se  realizan

diariamente {levantarse, asearse,
tomar desayuno, almaorzar, jugar,
tomar una ducha, cenar, dormir},
asl como, los deberes que
designard a su hijo/hija {ordenar
sus juguetes |luego de usarlos,
regar algunas plantas, doblar
senvilletas de papel).

sAsocie cada actividad con una
imagen o foto.

«Cologue el cartel del horario en
un lugar visibie.

2 Informe a su  hijo/fhija
con  explicaciones sencillas  los
pasos a seguir para aprender
cada actividad de su  rutina.
Acompafie su menszaje realizando
un  ejemplec para  modelar
la accion. Inicialments  serd
necesario recordarle la secuencia
de la actividad y brindarle ayuda
que luego deberan disminuirla
progresivamente.
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seguimiento del cumplimianto del
horario, ambos padres deberan
motivar a su hije/hlla para gue lo
cumpla, diciéndale, por ejemplo:
que es un nifiednifia grande y que
conflan que logrard cumplic su
rutina,

4, Ohserve el proceso de
su aprendizaje de habitos para
Brindarle ratrpalimentacian
positiva (eloglos y  gestos
afectucsos)  por sy esfuerzo,
dedicacion y buena actitud para
lograr  ser  auténomo, de  es3
manara, meajorard su autoestima
¥y motvacian  para  alcanzar
nuevas meatas, Del mismo modao,
a5 |mportante  gque sy hijo)f
hlja conofca aguello que estd
aprendiendo  a  realizar por sl
misma, ¥ también lo que pusde
mejorar corrigiendo sUs errores
con la practica,

i, hed parseverante )
recuerde que para adguirie un
hablto se necesitande 20 a 30 dias
de trabajo continuo, Converse con
Ios hermanos mayoras, familiares
¥ parsona de apoyo en casa para
que formean parte del equipo que
trabaja transmitiendo un mensaje
coharente para que su hijo/hija
sea autdnomo/a,

En la medida gue su hijo/hija
se parciba como un nifednifia
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autdnomofa, se sentird con 2
conflanza necesarla para hacer
lo gue le corresponde, de una
manera independiente segan la
situacian, asimismo, desarrollard
la Iniciativa para  parficipar,
reaccionar y desemvolverse segun
o gue requiera el momento y
lugar en ¢l que se encuentre,
Recuerde gque de los padres
depende, brindar a su familia un
amblente ordenado y organizado,
propiclo para la estimulacion de
la autonomia, ademds son los
principales referentes para gque los
hijos los Imiten, con la finalidad
gue, en los prdximos  afios,
sean Independientes, seguros y
tengan asegurado su  bienestar
socioemocional,

“El  ser humano  aprende a3
responsabllizarse © no  hacerlo,
desde |a primera etapa de su vida”™
Maite  Nallet  (Educadora
padagoga del Método Montessor
- Espafia)
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